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በየቀኑ ከ8-10 ብርጭቆ ውሃ ይጠጡ፡፡

ውሃ በማፍላት ወይም ውሃ ማከሚያ 
ኬሚካል (Water Guard) በመጠቀም 
ያክሙ፡፡
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በየቀኑ ከ10-20 ግራም የሚሆኑ ለውዝና የቅባት ዘሮችን በማካተት አመጋገብዎን ያሰባጥሩ፡፡

በ؇ጋظ የተۗ؍ ለውዝና የቅባት 
ዘሮች ከመመገብ ئۗؒڧ፡፡
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የእንስሳት ተዋጽኦ ምግቦችን እንደ እንቁላል እና ስጋ (60 ግራም) እና የወተት ተዋጽኦ 
ምግቦችን (300-400 ግራም) ማዕድዎ ውስጥ እያካተቱ በየቀኑ ይመገቡ።

ሥጋን ማድረቅ (ቋንጣ) የተለመደ እና 
ትርፍን ስጋ ሳይበላሽ ለማቆየት ጥሩ 
መንገድ ነው::



2-3×
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በየቀኑ ከ80-120 ግራም መጠን ድረስ የጥራጥሬ ሰብሎችን ይመገቡ፡፡

በጾም ወቅት በይበልጥ የጥራጥሬ ሰብሎች ጥሩ የፕሮቲን ምንጮች ናቸው፡፡

በውኃ ዘፍዝፎ ማሳደር (ማጎንቆል) ለማብሰል የሚወስድን ۄዜ እና
 ጉልበት (ማገዶም) ይቆጥባል፡፡
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በየቀኑ ከ100-200 ግራም የሚሆን የተለያዩ ፍራፍሬዎችን እና አትክልቶችን ይመገቡ፡፡

የተለያየ ቀለም ያላቸውን የተለያዩ 
አትክልትና ፍራፍሬዎችን ይመገቡ::
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