Soorata kee midhaanoota kan akka ocholonii fi dibataa
graama 10-20 itti dabaluun gosa adda addaa taasis

Ocholoniifi midhaanoota
dibataa shaaggatan (moldy)
fayyadamuu irraa of-qusadhu
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Bishaan qulqulluu birciqqoo 8-10 guyyaa guyyaatti dhugaa

Bishaan danfisuun ykn
keemikaaloota bishaan
qulqulleessaniin qulqulleessun
fayyadamaa )
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Nyaata madda beeyladaa kan akka killee fi foonii (graama 60)
akkasumas bu’aalee aannanii (graama 300-400) nyaata guyyaa
keessaniitti dabalaa

Foon gogsuu (quu’aanxaa
gochuun) mala gaarii foon
tursiisuuf fayyadamuu gabnuudha.
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Kuduraalee fi Muduraalee adda addaa graamaa 100- 200
guyyaa guyyaatti sooradha.

Kuduraalee fi
Muduraaleehalluu adda
addaa gabansooradha:
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Midhaanoota dheedhii armaan gadii graama 80-120
guyyaa guyyaatti sooradha

Bishaanii keessa bulchuun akka bigilan godhuun,
affeeluun/danfisuun nyaachuu ni danda’ama
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Yeroo Soomaa, midhaanotn dheedhii madda prootiiniififilatamoodha.
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